Mountainbiken ist mehr

... als Freizeitbeschäftigung oder Sport. 

Mountainbiken ist ein

Lebensgefühl.

Wir biken mit allen Sinnen

Wer mehr Rad fährt, dem öffnen sich auch mehr Herz, Gefühl, Verstand und alle Sinne. Die Perspektive wird eine andere. 

Wir sehen viel mehr, weil wir langsamer sind als zum Beispiel mit dem Auto: die Schnecke auf dem Weg, den Müll hinter der Bank, die ersten zarten grünen Blätter...

Wir spüren viel mehr: den Wind, den Regen, die Unebenheiten, die Steigungen...

Wir hören viel mehr: den Verkehrslärm, die Vögel, das Surren unseres Rades, die Stille...
Wir schmecken viel mehr: den Schweiß auf unsren Lippen, die Regentropfen, den Müsliriegel...

Wir riechen viel mehr: die ekligen Auspuffgase, den würzigen Waldboden, den Tannenduft, den Vordermann...

Wir werden langsam aber sicher immer mehr körperlich fit, weniger anfällig...

Wir verbuchen Pluspunkte auf unserem Ökokonto, wenn wir das Rad nicht nur in der Freizeit, sondern auch im Alltag benutzen. 

